«Утверждаю»

Директор ДДТ «Юность»

______________________ (Е.А.Ковальчук)

«_____» ______________________ 2019 г.
План работы социально-психолого-педагогической службы МБОУ ДО «Дом детского творчества «Юность»

на 2019/2020 учебный год

Цель: содействие созданию психологически безопасной и комфортной образовательной среды, сохранению психологического здоровья учащихся, психолого-педагогических условий для формирования и развития творческих способностей детей, в том числе одаренных и учащихся с ограниченными возможностями здоровья.

Задачи:

· создавать оптимальные условия для комплексного подхода в решении задач психолого-педагогического сопровождения и успешной адаптации ребёнка в образовательной организации;

· проводить в системе групповую (по запросу – индивидуальную) диагностику по значимым аспектам учебно-воспитательного процесса;

· оказывать психолого-педагогическую поддержку и помощь детям с ограниченными возможностями здоровья и их родителям;

· содействовать формированию благоприятного психологического климата и обеспечения условий для сотрудничества учащихся; 

· развивать познавательную и эмоционально-волевую сферу личности дошкольника и младшего школьника; 

· просвещать родителей об особенностях развития личности ребенка на разных возрастных этапах, детско-родительских отношениях и способствовать развитию навыков конструктивного взаимодействия родителей с ребёнком; 

· повышать компетентность педагогов по актуальным вопросам педагогики, психологии и психолого-педагогической практики.

	№ п/п
	Виды работ
	Сроки проведения, 

ответственный
	Предполагаемый результат 

	I.
	Психологическое просвещение и профилактика

	1.
	Работа с родителями детей, посещающих ДДТ «Юность» и педагогами
	
	Повышение психолого-педагогической компетентности родителей учащихся:

- расширение знаний о психологических особенностях развития личности ребенка на разных возрастных этапах;

- совершенствование навыков конструктивного взаимодействия с детьми

	1.1.
	Подготовка информационных материалов, для родителей и педагогов по различным психолого-педагогическим проблемам (стендовые материалы и другие формы информации)
	Т.В. Полетаева 
I неделя каждого месяца

А.А. Луняка

III неделя каждого месяца
	

	1.2.
	Родительские лектории для младших, средних и старших дошкольников (3-5 лет)

- Что должны знать родители ребенка, готовя его к школе?

- Психологические особенности ребенка дошкольника (5‑6 лет)

- Психологические особенности ребенка дошкольника (4‑5 лет)

- Психологические особенности ребенка дошкольника (3‑4 лет)

- Общаться с ребенком. Как? (воспитание в семье)
	А.А. Луняка

октябрь, декабрь, февраль, апрель

	

	1.3.
	Круглый стол для родителей «Семья в современном мире»:

· Первое поколение «Экранных детей»: отстающая речь и аутические расстройства. 

· - Риски современного мира, их влияние на развитие личности ребенка.
·  Телевидение и Интернет – их роль в воспитании детей. Как избавить наших детей от зависимостей.   (проводят специалисты СПС)
· Конференция матерей «Наш свет – наши мамы»  
	Равочкина Л.А.

I неделя декабря 

Т.А. Синюшкина 
Т.В. Полетаева

А.А. Луняка
III неделя январь -февраль 
        28 ноября 
	

	№ п/п
	Виды работ
	Сроки проведения, 

ответственный
	Предполагаемый результат 

	1.4.
	Работа по программе детско - родительского  клуба «Кораблик Надежды» (для детей и родителей, воспитывающих особого ребенка) 
	IVнеделя, суббота

каждого месяца

Т.В. Полетаева, 

А.А. Луняка
	Содействие адаптации детей с ОВЗ в социуме, организация досуга

	
	Приглашение детей с ОВЗ и их родителей  на праздничную линейку, посвященную Дню знаний 
	1.09.2019 г. 
	

	
	«Осень, осень, в гости просим!»  досуговая  программа с элементами театрализации. Отрывок из спектакля «Под грибом»

Составление списков детей для участия в проекте: «Бал – маскарад»
	26 октября

октябрь
	

	
	«Мама, мамочка моя»  Концертная программа для участников клуба

Составление, уточнение списков детей для проведения акция «Особая забота»
	         30 ноября 

ноябрь
	

	
	Акция «Особая забота»

Приглашение детей с ОВЗ на новогоднее представление в ДДТЮ
	1-10 декабря

22- 29 декабря 
	

	
	Мастер – класс «Кукла коза»   для детей с ОВЗ и их родителей 
	18.01.2020 г.
	

	
	Посещение кукольного спектакля 

Встреча в краевой детской библиотеке 
	февраль 2020
	

	
	Выезд на природу 
	март 2020
	

	
	« Мама, папа, я – поющая» семья» конкурсная программа 
	18 апреля 2020 
	

	
	Проект « Моя семья – самая, самая!».
	16 мая 2020
	

	1.5.
	исследование уровня развития психических процессов (воспитанность, эмоционально-волевую сфера, одаренность  и т.д.) у детей посещающих ДДТЮ
	IV нед. ноябрь

IV нед. апрель

А.А. Луняка

Т.В. Полетаева
	Повышение компетентности родителей в вопросах подготовки ребенка к школе

	№ п/п
	Виды работ
	Сроки проведения, 

ответственный
	Предполагаемый результат 

	2
	Работа с педагогами
	
	· Согласование плана работы на текущий год. 

· Оказание помощи молодым специалистам. 

· обсуждение тем по самообразованию 

· обсуждение системы работы с родителями

	2.1
	Методическое заседание  специалистов СПС 
	Т.В. Полетаева 

I неделя сентября

       I неделя декабря 

       Iнеделя апреля
	

	2.2
	Практический семинар «Профилактика синдрома эмоционального выгорания»  продолжение темы 
	I неделя апреля

А.А. Луняка

Т.В. Полетаева 


	улучшение эмоционального состояния педагогов, придание уверенности в себе, познания своих личностных особенностей, увеличение значимости профессиональной деятельности, а так же получение навыков эффективного общения и повышение способности конструктивно решать проблемы.

	2.3
	Практический семинар «Как справится с эмоциями или нет слов, одни эмоции!»


	III неделя октября 

А.А.Луняка

Т.В. Полетаева
	

	3.
	Работа с учащимися 
	
	

	3.1
	оформление стенда по здоровьесбережению 
	один раз в месяц 

А.А. Луняка 
	Пропаганда здорового образа жизни; формирование понимания основ ЗОЖ

Способствовать сохранению и укреплению здоровья учащихся в процессе учебной и воспитательной деятельности с помощью  здоровьесберегающих технологий

	3.2
	Динамические переменки для детей дошкольного и  младшего школьного возраста 
	каникулярное время 

2 раз в год 

для мл. школьников 

2 раза в год 

для детей дошкольного возраста 

Т.В. Полетаева 

А. Ю. Мельник
	

	3.3.
	Беседы по темам «Здоровый образ жизни» для младших школьников (ГПД)
	каникулярное время 

А.А. Луняка 

(4 раза в год)
	

	II.
	Психолого-педагогическая диагностика

	1.
	Исследования уровня развития психических процессов (воспитанность, эмоционально-волевую сфера и т.д.) у детей посещающих ДДТЮ

- первичная диагностика

- итоговая диагностика

Анализ результатов (справка)
	А.А. Луняка

октябрь

март


	Выявление неблагополучий в развитии ребенка и оказания поддержки



	2.
	Исследования уровня развития психических процессов дошкольников, определение готовности к школьному обучению 

- первичная диагностика

- итоговая диагностика
	А.А. Луняка

октябрь

апрель
	Выявление неблагополучий в развитии ребенка и оказание поддержки

	3.
	Диагностика одаренности учащихся:

- диагностика познавательных интересов;

- диагностика ментального опыта человека

(методики: Г.И. Щукиной, А.А. Горчинской М.В. Матюхиной и др.)
	Т.В. Полетаева 

февраль – март 
	Использование результатов диагностики для оказания специальной психолого-педагогической помощи и поддержки в развитии талантливой личности 

	4.
	Углубленная диагностика познавательной и эмоционально-волевой сферы учащихся
	по запросу родителей учащихся

А.А. Луняка
	Выявление неблагополучий в развитии ребенка и оказания поддержки

	5.
	Диагностика детско-родительских отношений 
	по запросу родителей учащихся

А.А. Луняка

Т.А. Синюшкина
	Гармонизация родительско-детских отношений, отношений со сверстниками,

	6.
	Диагностика уровня изобразительного творческого мышления
	А.А.Луняка

сентябрь

апрель
	Выявления уровня творческого потенциала. 

	7.
	Диагностика речевого развития детей 3‑10 лет
	по запросу родителей учащихся

Л.А. Равочкина
	Выявление нарушений устной и письменной речи. Формулирование рекомендаций для родителей

	III.
	Психолого-педагогическое консультирование

	1.
	Индивидуальное и групповое консультирование родителей учащихся, педагогов, подростков по вопросам

- особенности развития ребенка (в том числе по результатам групповой диагностики); 

- межличностные отношения,

- родительско-детские отношения,

- проблемы семейного воспитания
	А.А. Луняка

суббота

Т.А. Синюшкина

пятница
	Содействие созданию благоприятных условий для развития личности ребенка;

гармонизация родительско-детских отношений, отношений со сверстниками, повышения самооценки личности подростка

	2.
	Индивидуальное консультирование родителей по вопросам речевого развития детей
	Среда

Л.А. Равочкина
	мотивация родителей на оказание конструктивной помощи ребенку в коррекции речевых нарушений

	IV.
	Коррекционно-развивающая деятельность

	1.
	Занятия для детей и родителей по коррекционно-развивающей психолого-педагогической программе 

«Играем в кукольный театр»

I группа

II группа

III группа  - продолжение программы 

спектакль: «Серая шейка» 
	Т.В. Полетаева

О.В. Райхман

суббота

Сентябрь-декабрь

Январь-март 

апрель - май


	Гармонизация эмоционального состояния ребёнка и коррекция детско-родительских отношений.

Формирование у родителей позитивной установки на восприятие ребёнка.

	2.
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа в режиме консультирования

- коррекция неадекватной самооценки подростка

- коррекция подростково-родительских отношений
	Т.А. Синюшкина

Пятница


	Гармонизация эмоционального состояния подростка и подростково-родительских отношений. Коррекция самооценки подростка

	3.
	Занятия для дошкольников 6-7 лет по развивающей психолого-педагогической программе «Психологическая азбука» 
	Понедельник, вторник, четверг, пятница 

А.А. Луняка
	Позитивная динамика уровня функциональной готовности детей к школьному обучению

	4.
	Занятия для детей и подростков (5-17лет) по программе биологической обратной связи «Комфорт»:

- коррекция психоэмоциональных состояний;

- оздоровление и профилактика: оптимизация функционального состояния; снижение стрессовой нагрузки; обучение эффективным навыкам саморегуляции;

- расширение возможностей социально-психологической адаптации
	Понедельник,

среда,

суббота

Н.И. Кушвид
	Формирование навыка диафрагмального-релаксационного дыхания; снижение напряжения, утомления и улучшение общего фона настроения

	5.
	Занятия (индивидуальные) для учащихся по развивающей программе «Играем в песок» 
	В течении года по запросу

А.А.Луняка
	Развитие эмоционально-волевой сферы, раскрытие творческих способностей.

	6.
	Занятия для учащихся 6-13 лет по коррекционно-развивающей программе «Гимнастика мозга» (групповая форма), а также для детей с ОВЗ и их родителей. 
	В течении года по запросу
А.А.Луняка
	Развитие межполушарного взаимодействия, эмоциональное и физическое расслабление.

	7.
	Индивидуальные занятия с детьми дошкольного возраста по устранению речевых нарушений
	понедельник,  вторник,

среда, четверг, пятница

Л.А. Равочкина
	Формирование навыков правильного звукопроизношения, лексико-грамматических категорий, фонематического слуха


                                                                                Специалисты социально-психолого-педагогической службы:

Синюшкина Т.А., педагог-психолог, Луняка А.А., педагог-психолог, Райхман О.В., педагог-психолог, Кушвид Н.И., педагог-психолог,
Равочкина Л.А., учитель-логопед, Полетаева Т.В., социальный педагог
